
RMS Heating

Èíñòðóêöèÿ ïî ìîíòàæó
Íàãðåâàòåëüíûå ìàòû ñåðèè FH P



Íàãðåâàòåëüíûé ìàò ñåðèè FH P ñîñòîèò èç äâóõæèëüíîãî íàãðåâàòåëüíîãî êàáåëÿ òîëùèíîé 3 ìì, êîòîðûé â 
ôîðìå ìåàíäðà (âîëíîîáðàçíî) çàêðåïë¸í íà ñòåêëîâîëîêîííûé ñåòêå øèðèíîé 50 ñì è äëèíîé îò 150 ñì äî 2000 
ñì. Íàãðåâàòåëüíûé êàáåëü èìååò òðåõñëîéíóþ èçîëÿöèþ, â òîì ÷èñëå èçîëÿöèþ ãðåþùåé æèëû – FEP, à òàêæå 
çàùèòíûé ýêðàí èç ìåäè. Äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ íàãðåâàòåëüíîãî ìàòà ê ñåòè ñëóæèò ñîåäèíèòåëüíûé ïðîâîä (õîëîäíûé 
ïðîâîä), äëèíîé 3 ìåòðà.

Ýëåêòðè÷åñêàÿ ìîùíîñòü íàãðåâàòåëüíîãî ìàòà, ïðè íàïðÿæåíèè ñåòè 230 Â, ñîñòàâëÿåò 160 Âò/ì2 – ñåðèÿ FH P 
21õõ è 200 Âò/ì2 – ñåðèÿ FH P 22õõ.

Íàãðåâàòåëüíûå ìàòû ñåðèè FH P ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû (ñåðèÿ FH P 
21õõ) è îòîïëåíèÿ ïîìåùåíèÿ (ñåðèÿ FH P 22õõ). Óêëàäêà ìàòà îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ñëîé 
êàôåëüíîãî êëåÿ òîëùèíîé 3 - 5 ìì. Ðåãóëèðîâàíèå òåìïåðàòóðû ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì ýëåêòðîííîãî 
òåðìîðåãóëÿòîðà ñ äàò÷èêîì òåìïåðàòóðû.

Ãàðàíòèéíûé ñðîê ñëóæáû – 10 ëåò.

Òåõíè÷åñêèå äàííûåÒåõíè÷åñêèå äàííûå
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Òèï êàáåëÿ...............................................FH P 21xx (FH P 22xx)
2 2Ìîùíîñòü ................................................160 W/m  (200 W/m )

Íàïðÿæåíèå ñåòè....................................230 V AC

Òîëùèíà êàáåëÿ .....................................3 mm

Èçîëÿöèÿ ãðåþùèõ æèë ........................FEP

Äîïîëíèòåëüíàÿ èçîëÿöèÿ ..................Ïîëèýñòåð

Çàùèòíûé ýêðàí.....................................Ìåäíûé

Íàðóæíàÿ èçîëÿöèÿ...............................PVC

Ñîåäèíèòåëüíûé ïðîâîä.....................1 x 3 m

Ñåðòèôèêàöèÿ ........................................DIN VDE 60335-1, CE

Ãàðàíòèÿ ..................................................10 ëåò

Äîïîëíèòåëüíàÿ
èçîëÿöèÿ



Òàáëèöû õàðàêòåðèñòèêÒàáëèöû õàðàêòåðèñòèê

Àðòèêóë
FH P 2107
FH P 2110
FH P 2115
FH P 2120
FH P 2125
FH P 2130
FH P 2135
FH P 2140
FH P 2145
FH P 2150
FH P 2160
FH P 2170
FH P 2180
FH P 2190
FH P 21100

Àðòèêóë
FH P 2207
FH P 2210
FH P 2215
FH P 2220
FH P 2225
FH P 2230
FH P 2235
FH P 2240
FH P 2245
FH P 2250
FH P 2260
FH P 2270
FH P 2280
FH P 2290

FH P 22100

2Ïëîùàäü, ì
0.75
1.0
1.5
2.0
2.5
3.0
3.5
4.0
4.5
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0

10.0
2Ïëîùàäü, ì

0.8
1.0
1.5
2.0
2.5
3.0
3.5
4.0
4.5
5.0
6.0
7.0
8.0
9.0

10.0

Ðàçìåð, ñì
50 x 150
50 x 200
50 x 300
50 x 400
50 x 500
50 x 600
50 x 700
50 x 800
50 x 900

50 x 1000
50 x 1200
50 x 1400
50 x 1600
50 x 1800
50 x 2000

Ðàçìåð, ñì
50 x 160
50 x 200
50 x 300
50 x 400
50 x 500
50 x 600
50 x 700
50 x 800
50 x 900

50 x 1000
50 x 1200
50 x 1400
50 x 1600
50 x 1800
50 x 2000

Ìîùíîñòü, Âò
120
160
240
320
400
480
560
640
720
800
960
1120
1280
1440
1600

Ìîùíîñòü, Âò
160
200
300
400
500
600
700
800
900

1000
1200
1400
1600
1800
2000

Ñîïðîòèâëåíèå, Îì
440
330
220
165
132
110
95
83
73
66
55
47
41
37
33

Ñîïðîòèâëåíèå, Îì
331
265
176
132
106
88
76
66
59
53
44
38
33
29
26
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Ïåðåä óêëàäêîé íàãðåâàòåëüíûõ ìàòîâ íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü ìîíòàæíûé ïëàí, íà êîòîðîì áóäóò îòìå÷åíû 
îáîãðåâàåìûå ïëîùàäè, õîëîäíûå ïðîâîäà, à òàêæå ìåñòîïîëîæåíèå òåðìîðåãóëÿòîðà. Çàðàíåå ñëåäóåò 
ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïîäâîäêè ýëåêòðîïèòàíèÿ ê ìåñòó êðåïëåíèÿ òåðìîðåãóëÿòîðà. Ìîíòàæíûé ïëàí 
õðàíèòñÿ âìåñòå ñ èíñòðóêöèåé ïî ìîíòàæó.

Íàãðåâàòåëüíûå ìàòû äîëæíû áûòü óëîæåíû òîëüêî íà òå ïëîùàäè, êîòîðûå â ïîñëåäñòâèè íå áóäóò 
çàñòàâëåíû ìåáåëüþ, ïëîòíî ïðèëåãàþùåé ê ïîëó. Äëèòåëüíîå íàêîïëåíèå òåïëà â òàêèõ ìåñòàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê 
äåôåêòàì íàãðåâàòåëüíîãî ìàòà.

Çàòåì âû÷èñëÿåòñÿ ïëîùàäü, ïîäëåæàùàÿ îáîãðåâó. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøå ïðèâåäåííîé òàáëèöåé, 
2âûáèðàåòñÿ ïîäõîäÿùèé íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò. Åñëè ïëîùàäü îáîãðåâà ïðåâûøàåò 10 ì , èñïîëüçóåòñÿ äâà èëè 

áîëåå íàãðåâàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ó÷èòûâàÿ äëèíó âûáðàííîãî íàãðåâàòåëüíîãî ýëåìåíòà, íàíåñèòå íà ïëàíå åãî 
ìåñòîïîëîæåíèå. Ðàññòîÿíèå îò ñòåí äî íàãðåâàòåëüíîãî ýëåìåíòà äîëæíî áûòü íå ìåíåå 5 ñì. Ñòðåìèòåñü 
ðàñïîëîæèòü ñîåäèíèòåëüíûå ïðîâîäà ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê òî÷êå ïîäêëþ÷åíèÿ.

Íà ðèñ. 1 è 2 ïîêàçàíû ïðèìåðû âàðèàíòîâ óêëàäêè íàãðåâàòåëüíûõ ìàòîâ ñåðèè FH P.

Ðèñ. 1 Ðèñ. 2

Ïëàíèðîâàíèå îáîãðåâà ïîìåùåíèéÏëàíèðîâàíèå îáîãðåâà ïîìåùåíèé

Äëÿ êà÷åñòâåííîé ðàáîòû ñèñòåìû îáîãðåâà, óìåíüøåíèÿ òåïëîâûõ ïîòåðü è ýêîíîìèè ýëåêòðîýíåðãèè âàæíî 
îáåñïå÷èòü õîðîøóþ òåïëîèçîëÿöèþ ïîëà. Â êà÷åñòâå óòåïëèòåëÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà íàòóðàëüíàÿ 
ïðîáêà, òâ¸ðäûé ïåíîïëàñò, ýêñòðóäèðîâàííûé ïåíîïîëèñòèðîë, âñïåíåííûé ïîëèýòèëåí, ëàìèíèðîâàííûé 
ìåòàëëèçèðîâàííîé ïëåíêîé. Áåç äîïîëíèòåëüíîé òåïëîèçîëÿöèè óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ íàãðåâà ïîëà. ×åì òîíüøå 
ñëîé äîïîëíèòåëüíîé òåïëîèçîëÿöèè, òåì áîëüøå ïîòåðè òåïëà âíèç, è òåì ìåíüøå îòäà÷à òåïëà â ïîìåùåíèå.
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Êîíñòðóêöèÿ ïîëà ñ ïîäîãðåâîìÊîíñòðóêöèÿ ïîëà ñ ïîäîãðåâîì

Ìîíòàæ íàãðåâàòåëüíûõ ìàòîâÌîíòàæ íàãðåâàòåëüíûõ ìàòîâ

1    Êàáåëü ýëåêòðîïèòàíèÿ ~ 230 Â

2    Òåðìîðåãóëÿòîð

3    Ðàñïðåäåëèòåëüíàÿ êîðîáêà

4    Ñîåäèíèòåëüíûé ïðîâîä

5    Äåìïôåðíàÿ ïðîêëàäêà

6    Äàò÷èê òåìïåðàòóðû ïîëà

7    Âûðàâíèâàòåëü ïîëà 

8    Êàôåëüíûé êëåé

9    Íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò

10  Êàôåëüíàÿ ïëèòêà

1. Óëîæèòå ñëîé òåïëîèçîëÿöèè íà ïîâåðõíîñòü ïîëà, ïðåäâàðèòåëüíî îò÷èùåííóþ îò ãðÿçè è ïûëè. Äàëåå, 
ñëîé òåïëîèçîëÿöèè çàëèâàåòñÿ âûðàâíèâàòåëåì ïîëà è äåëàåòñÿ ñòÿæêà.
2. Âûðåæüòå â ïîëó êàíàâêó äëÿ äàò÷èêà òåìïåðàòóðû ïîëà. Äàò÷èê äîëæåí áûòü 
óñòàíîâëåí ïîä íàãðåâàòåëüíûì ìàòîì íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 10 ñì îò åãî êðàÿ. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîìåùàòü äàò÷èê òåìïåðàòóðû ïîëà âíóòðè ãîôðèðîâàííîé òðóáêè êàê 
ïîêàçàíî íà êîíñòðóêöèÿõ ïîëîâ. Ýòî ïîçâîëèò, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, çàìåíèòü 
äàò÷èê, íå âñêðûâàÿ ïîë.
3. Ðàññòåëèòå ìàò ñîãëàñíî ïëàíó óêëàäêè. Ìàò ïðèêëåèâàåòñÿ ê òåïëîèçîëÿöèè êàáåëåì 
âíèç. Â ìåñòàõ ðàçâîðîòîâ àêêóðàòíî ðàçðåæüòå ñåòêó, íå ïîâðåæäàÿ ãðåþùèé êàáåëü 
(ðèñ. 3). Ðèñ. 3

Íàëè÷èå ãèäðîèçîëÿöèîííîãî ñëîÿ íàä ãðåþùèì êàáåëåì íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû 
êàáåëüíîé ñèñòåìû îáîãðåâà â ñóõèõ ïîìåùåíèÿõ, è ðåêîìåíäóåòñÿ âî âëàæíûõ ïîìåùåíèÿõ òàêèõ êàê: êóõíÿ, 
âàííàÿ êîìíàòà, ñàíóçåë, áàññåéí è îòêðûòàÿ ïëîùàäêà.

Ìîíòàæ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì ïðè ñîáëþäåíèè äåéñòâóþùèõ íîðì è 
ñòàíäàðòîâ. R
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Ïðè óêëàäêå ìàòà óáåäèòåñü â òîì, ÷òî äàò÷èê òåìïåðàòóðû ïîëà 
ðàñïîëàãàåòñÿ ìåæäó äâóìÿ âèòêàìè ãðåþùåãî êàáåëÿ . (ðèñ. 4)

Êàòåãîðè÷åñêè íå äîïóñêàåòñÿ
óêîðà÷èâàòü íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò.

Ðèñ. 4

4. Ïðîëîæèòå ñîåäèíèòåëüíûé ïðîâîä ê òî÷êå ïîäêëþ÷åíèÿ. Ïðè ýòîì íå äîïóñêàéòå ïåðåêðåùèâàíèÿ 
ñîåäèíèòåëüíûõ ïðîâîäîâ äðóã ñ äðóãîì è ñ ãðåþùèì êàáåëåì. Ñîåäèíèòåëüíûé ïðîâîä, â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè, äîïóñêàåòñÿ óêîðà÷èâàòü èëè óäëèíÿòü.

5. Çàìåðüòå ñîïðîòèâëåíèå íàãðåâàòåëüíîãî ýëåìåíòà è çàíåñèòå çíà÷åíèå â ãàðàíòèéíóþ êàðòó. Óáåäèòåñü, 
÷òî èçìåðåííîå çíà÷åíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò óêàçàííîìó çàâîäñêîìó çíà÷åíèþ â ãàðàíòèéíîé 
êàðòå.

6. Âûïîëíèòå âñå íåîáõîäèìûå ýëåêòðè÷åñêèå ïîäêëþ÷åíèÿ. Êîðè÷íåâûé ïðîâîä – ôàçà, ñèíèé – íîëü, 
æåëòî-çåëåíûé – çåìëÿ. Ó÷èòûâàéòå ýòî ïðè ïîäêëþ÷åíèè. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ äâóõ è áîëåå 
íàãðåâàòåëüíûõ ìàòîâ, ñîåäèíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî ïàðàëëåëüíîé ñõåìå.

7. Âêëþ÷èòå ïîäîãðåâ ïîëà íà íåêîòîðîå âðåìÿ, è óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âñå íàãðåâàòåëüíûå ýëåìåíòû ðàáîòàþò 
èñïðàâíî.

8. Äàëåå, íà ïîë ñ ïîìîùüþ çóá÷àòîãî øïàòåëÿ íàíåñèòå ñëîé êàôåëüíîãî êëåÿ è óëîæèòå êàôåëü. Ïðè ýòîì 
èñïîëüçóéòå ìÿãêóþ îáóâü, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü ãðåþùèé êàáåëü.

Ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå ïðè èíñòàëëÿöèè ò¸ïëîãî ïîëà, òàêèå êàê êàôåëüíûé êëåé, âûðàâíèâàòåëü ïîëà, à 
òàêæå ìàòåðèàëû ïîêðûòèÿ ïîëà (ïàðêåò è ò.ä.) äîëæíû áûòü ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ýëåêòðè÷åñêîãî îòîïëåíèÿ ïîëîâ, 
è èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèå îòìåòêè â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ.

Â êà÷åñòâå òåïëîèçîëÿöèè èñïîëüçóéòå ìàòåðèàëû ñ õîðîøèìè òåïëîèçîëÿöèîííûìè ñâîéñòâàìè, òîëùèíîé íå 
ìåíåå 5 ìì.
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